
Betreff:  Online-„Refresher“-Fortbildung zum Schwangerschaftsabbruch     

                für (erfahrene) Berater: innen  
 

Guten Tag,  

Ihre Einrichtung bietet kompetente Beratung für ungewollt Schwangere in schwieriger Konfliktlage an.  

Was die Methoden des Schwangerschaftsabbruchs angeht, sind die Zeit und die wissenschaftlichen Erkennt-

nisse nicht stehengeblieben, die Forschung und die Angebote haben sich weiterentwickelt.  
 

Fragen der betroffenen Schwangeren, z.B.: 

• Welche Dosierung beim medikamentösen Abbruch ist besser? 

• Kann ich den telemedizinisch betreuten (medikamentösen) Schwangerschaftsabbruch machen?  

• Welche Art der Narkosen beim operativen Abbruch gibt es? 

• Darf ich während/nach dem Abbruch weiter stillen? 

• Wie und wann beginnt die Verhütung - welche - nach einem Abbruch? 
 

… können es Berater: innen schwer machen, die richtige -wissenschaftlich fundierte- Antwort parat zu  

haben. Hier wollen wir die vorhandenen Lücken schließen, bzw. auch Grundlagenwissen vermitteln. 
 

Als erfahrene Gynäkologinnen haben wir - u.a. bei „Profamilia“ -, Fortbildungen sowohl für Berufsanfänger- 

als auch für erfahrene Berater*innen veranstaltet.  Aufgrund der positiven Rückmeldungen und Nachfragen 

aus anderen Institutionen möchten wir Ihnen nun den dritten „online-Refresher-Workshop“ mit folgenden 

Inhalten anbieten: 

1.- Politische Dimension/Statistiken/Zahlen zum Thema Schwangerschaftsabbruch 

2.- Der medikamentöse Abbruch (medSAB) 
 Medikamente und ihre Besonderheiten, Kontraindikationen 

 Besondere Situationen (z.B. Mehrlinge, Stillen, nach Kaiserschnitt) 

 Unterschiedliche Schemata für die Medikamente 

 „früher medSAB“ / „home use“ / Telemedizinisch begleiteter medSAB 

Frequently ask questions (FAQ) zum medSAB 

3.- Operativer Abbruch (opSAB) mit Narkosearten; Kürettage versus Absaugung 

4.- FAQ – Unterschiede medSAB versus opSAB, für wen ist was besser/schlechter? 

5.- Worauf muss nach einem SAB geachtet werden? 

6.- Nachuntersuchung nach Abbruch & Verhütung 
 

Die Inhalte orientieren sich sowohl an den internationalen Empfehlungen der WHO 

als auch an den deutschen Leitlinien zum Schwangerschaftsabbruch von 2023. 

Das Landessozialamt Niedersachsen erkennt die Veranstaltung als Fortbildung im 

 Sinne des Schwangerschaftskonfliktgesetzes an. 
 

Datum:  Dienstag, 14. Mai 2024 von 9:00 – ca. 13:30 (incl. Pausen) – online per Zoom 

Kosten:  50.- Euro pro Teilnehmer*in (nicht pro Institution!) 

Kontodaten:  Christiane Tennhardt,  

Postbank Berlin, IBAN: DE73 100 100 100 76 222 3104  

Verwendungszweck: Teilnehmer:in: Name   Refresher April-2024 

Bitte PDF-Überweisungbeleg, Teilnehmer-Name, Institution per Mail an: 

Christiane.Tennhardt@DoctorsForChoice.de 
 

Die Plätze sind -im Sinne einer interaktiven Fortbildung- begrenzt und  

werden nach Eingang der Teilnahmegebühr/Überweisungsbeleg vergeben. 
 

Sollten Sie sich erst nach dem 5. März 2024 anmelden wollen/können,  

bitte vor der Überweisung der Teilnahmegebühr nachfragen, ob noch Plätze frei sind. 
 

                MfG,  

Christiane Tennhardt (Fachärztin für Frauenheilkunde) 

mailto:Christiane.Tennhardt@DoctorsForChoice.de

